- CUIDADOS
-COM A

SUA SAUDE
/HIPOTERMIA

Quando exposto ao frio, o corpo comeca a perder calor mais rapido do que
pode ser produzido. O resultado é a hipotermia: temperatura corporal
inferior a 35°C. Essa situacao € normalmente causada pela permanéncia

@Iongada em ambientes muito frios.

)

As baixas temperaturas aumentam os riscos de doencas, principalmente do
coracao, vasos sanguineos e pulmoes, e requerem cuidados especiais.

SINAIS E SINTOMAS DA HIPOTERMIA:

. Tremores;

. Pele fria;

. Dificuldade para respirar;

. Diminuicao da frequéncia cardiaca;
. Confusao mental;

. Fala lenta e confusa;

. Sonoléncia;

. Fragqueza.

CUIDADOS:

. Permanec¢a em local agquecido;
. Consuma bebidas guentes;

. Agasalhe-se bem.

Se necessario, procure um servico de saude!

ATENCAO!
_ ) Em dias frios, ao observar pessoas em situagcoes de rua
OPERACAO : precisando de acolhimento, ligue 156.

BAIXAS
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